Logopeda radzi

Obecna sytuacja zmusita nas wszystkich do wprowadzenia zmian w naszych uporzgdkowanych
przestrzeniach. Dom stat sie miejscem pracy ,nauki ,zabawy. Urzgdzenia mobilne staty sie
jeszcze wazniejszym elementem naszego zycia. Posrednio naduzywamy technologii. Starajmy
sie zadbac o forme spedzania czasu z naszymi dzie¢mi.

Wykorzystujmy dobrodziejstwa cyfryzaciji madrze.

Starajmy sie ,aby wszystkie mobilne urzgdzenia nie przestaniaty nam codziennosci.
Pamietajmy ,aby nie wydtuzac czasu ekranowego dziecka.

Czas z naszym dzieckiem moze by¢ zabawg i nauka.

Przyklady zabaw, — inspiracje dla rodzicow:

Zabawa w restauracje np. podczas podawania positku

Zabawa w biuro w trakcie pracy zdalnej rodzicow.(rodzic ma swoje biuro, dziecko swoje)

Z.abawa w slowa znane z dziecinstwa :

(,Stowo na litere”)wymyslamy jak najwiecej stow na podang litere

(,Waz stowny”)podaj stowo zaczynajgce sie na pierwszg litere poprzedniego stowa np. dom
,woda ,rower itd.

Mozna szybko zauwazyc¢ , ze stowa na ,a ,konczg sie najszybciej.
O czym mysle?-czyli opisujemy np. przedmiot, zwierze — dziecko odgaduje
Zabawa w kolory — np. czy znasz co$ co ma kolor czerwony.

Podczas takich zabaw rozwijamy stownictwo, zdolnos¢ logicznego myslenia pamie¢
,koncentracje ,wiedze o Swiecie.

Najwazniejszym atutem takich zabaw jest przebywanie ze sobg oraz doskonata zabawa.
Zycze mitej zabawy,
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ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Proste zabawy logopedyczne do
przeprowadzenia

samodzielnie 7 dzieckiem w domu w
formie zabawy



.Balonik”-nabieranie powietrza nosem i wypuszczanie ustami

Wcigganie policzkow, nadymanie — naprzemienne

,Lodeczki’-dmuchanie na papierowe tddeczki ,ktére umieszczamy w misce z wodg
.Kotek mruczy”- mmmm

~Waz syczy”- sssss

.Pszczota bzyczy” — bzzzz

,Pociag jedzie” — fufufufu

»otodki krem”-zlizywanie kremu ,miodu z warg

»~omutna mina”-opuszczanie kacikow ust

Wszystkie ¢wiczenia starajmy sie wykonywac¢ w formie zabawy!

Nalezy wples¢ je naturalnie w rytm dnia nie dtuzej niz 5-10 minut nie przykfadajgc do nich zbyt
duzej wagi, presji, czy zdenerwowania.

To bardzo wazne by nie zniecheci¢ dziecka i nie zakodowa¢ komunikatu, ze stabo mowi.
Samodzielne zabawy z dzieckiem nie zastgpig wizyty u logopedy.

Cel codziennych zabaw to dziatanie profilaktyczne. Jesli dziecko ma wade wymowy, specjalista
ukierunkuje pokaze rodzicowi ,jak pracowac z dzieckiem.

,Wiosenne porzadki”
Zabawa ktorej celem jest usprawnienie aparatu artykulacyjnego

Rodzic wypowiada pierwszg czesc zdania zaznaczong kolorem czerwonym dziecko wykonuje
¢wiczenie

,Wiosenne porzadki”

Otwieramy okno — otwieramy buzie

Sprawdzamy czy ciepto jest na dworze — wysuwamy jezyk miedzy zeby
Myjemy szyby-szorujemy jezykiem po zebach dolnych i gérnych
Wycieramy kurze — przesuwamy szerokim jezykiem po podniebieniu

Uktadamy w szafkach ubrania — otwieramy buzie dotykamy kolejno wszystkich zebdw na dole na
gorze

Pierzemy firanki — parskamy

Jest juz pieknie posprzgtane — cmokamy

Zycze mitej zabawy i przyjemnych ¢wiczen
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