
Kolejny zestaw ćwiczeń szczególnie dla uczęszczających na 

terapię logopedyczną  

Ćwiczenia oddechowe  

Wciągamy powietrze nosem wypuszczamy przy otwartych ustach 3x 

„Jabłuszko” nadymamy policzki –wypuszczamy powoli powietrze 3x 

    Zabawy fonacyjne 

Znaczenie ćwiczeń , zabaw fonacyjnych skierowane jest do   odpowiedniego nastawienia wysokości, 

oraz właściwego zastosowania natężenia głosu podczas mowy. 

 

1.Naśladowanie odgłosów zwierząt 

       Barana   be , be , be 

    

                   

Kury ko , ko , ko 

                  

 

Kota miau , miau ,miau  

 



2.Wierszyki dźwiękonaśladowcze 

                    „Zegar” 

         Cyka zegar cyku ,cyk , 

         Czasem „ tak” a czasem „tik” 

         Dzwoni zegar „bim , bam , bom .” 

         Goni czas a nie wie skąd 

                                                   K.Pawłuszyńska 

3. Śpiewanie kołysanek  

             „ A…a…a” 

         A….a….a….kotki dwa 

        Srebrnobiałe obydwa, 

         Nic nie będą  robiły, 

        Tylko bajki mówiły…. 

          a….a….a….. 

                                               E.Zarembina 

4.Naśladowanie śmiechu , śpiewu 

Głośno  cicho na przemian  cha , cha ,cha 

Głośno cicho na  przemian  la ,la ,la 

5.Naśladowanie śmiechu : 

 

Kobiety        cha, cha, cha (wysoki kobiecy głos) 

Mężczyzny   cha ,cha –zmieniamy natężenie głosu ( niskim  głosem) 

Dziewczynki  chi,chi.chi  - głos piskliwy wysoki 

 

                                                                             Życzę owocnych ćwiczeń 

                                                                                   Logopeda -Katarzyna Pawłuszyńska 


